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PROGRAMMA VLAAMSE JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN ORGANISATIE: VLAAMSE ZWEMFEDERATIE 
benj.&min. Stedelijk Zwembad Wezenberg Desguinlei 19 2018 Antwerpen 

Zaterdag 5 februari 2005 Zondag 6 februari 2005 
Voor Voor
INZ: 8h30 94-93 benjam. LIMIET LIMIET INZ: 8h30 94-93 benjam. LIMIET LIMIET
WDSTR 9h30 92-91 min. 94-92 93-91 WDSTR 9h30 92-91 min. 94-92 93-91

1 200 m rugslag min. meisjes 3.04.00 2.56.00 28 100 m rugslag min. meisjes 1.27.00 1.23.00

2 100 m rugslag min. jongens 1.25.00 1.22.00 29 200 m rugslag min. jongens 3.00.00 2.54.00

3 100 m vrije slag benj. meisjes 1.26.00 1.20.00 30 200 m vrije slag benj. meisjes 2.55.00 2.46.00

4 200 m vrije slag benj. jongens 3.02.00 2.58.00 31 100 m vrije slag benj. jongens 1.26.00 1.24.00

5 100 m vlinderslag min. meisjes 1.28.00 1.23.00 32 200 m vlinderslag min. meisjes 3.10.00 2.58.00

6 200 m vlinderslag min. jongens 3.08.00 2.52.00 33 100 m vlinderslag min. jongens 1.27.00 1.19.00

7 200 m wisselslag  benj. meisjes (93) 3.14.00 34 400 m vrije slag benj. meisjes (93) 6.03.00

8 400 m vrije slag benj. jongens (93) 5.58.00 35 200 m wisselslag benj. jongens (93) 3.14.00

9 400 m wisselslag min. jongens 6.10.00 5.50.00 36 400 m wisselslag min. meisjes 6.20.00 6.04.00

10 800 m vrije slag min. meisjes 11.36.00 10.56.00 37 1500 m vrije slag min. jongens 24.00.00 22.00.00

11 1500 m vrije slag benj. jongens (93) 25.00.00 38 800 m vrije slag benj. meisjes (93) 12.00.00

Na
INZ: 13u30 94-93 benjam. LIMIET LIMIET INZ: 13u30 94-93 benjam. LIMIET LIMIET
WDSTR 14u30 92-91 min. 94-92 93-91 WDSTR 14u30 92-91 min. 94-92 93-91

12 400 m vrije slag min. meisjes 5.38.00 5.18.00 39 400 m vrije slag min. jongens 5.33.00 5.13.00

13 100 m rugslag benj. meisjes 1.35.00 1.31.00 40 200 m rugslag benj. meisjes 3.20.00 3.12.00

14 200 m rugslag benj. jongens 3.22.00 3.12.00 41 100 m rugslag benj. jongens 1.36.00 1.31.00

15 50 m vrije slag min. meisjes 42 50 m vrije slag min. jongens 0.34.50 0.32.50

16 100 m schoolslag benj. meisjes 1.46.00 1.42.00 43 200 m schoolslag benj. meisjes 3.44.00 3.36.00

17 200 m schoolslag benj. jongens 3.54.00 3.36.00 44 100 m schoolslag benj. jongens 1.50.00 1.42.00

18 200 m wisselslag min. meisjes 3.02.00 2.54.00 45 200 m wisselslag min. jongens 3.02.00 2.52.00

19 100 m vrije slag min. meisjes 1.14.00. 1.12.00 46 200 m vrije slag min. meisjes 2.38.00 2.34.00

20 200 m vrije slag min. jongens 2.38.00 2.30.00 47 100 m vrije slag min. jongens 1.14.00 1.10.00

21 100 m vlinderslag benj. meisjes 1.48.00 1.37.00 48 100 m vlinderslag benj. jongens 1.44.00 1.35.00

22 100 m schoolslag min. meisjes 1.36.00 1.34.00 49 200 m schoolslag min. meisjes 3.24.00 3.18.00

23 200 m schoolslag min. jongens 3.24.00 3.12.00 50 100 m schoolslag  min. jongens 1.36.00 1.30.00

24 4 x 100 m vrije slag benj. meisjes 5.45.00 51 4 x 100 m wisselslag benj. meisjes 6.05.00

25 4 x 100 m wisselslag benj. jongens 6.00.00 52 4 x 100 m vrije slag  benj. jongens 5.35.00

26 4 x 100 m vrije slag min. meisjes 5.30.00 53 4 x 100 m wisselslag min. meisjes 5.30.00

27 4 x 100 m wisselslag min. jongens 5.25.00 54 4 x 100 m vrije slag min. jongens 5.00.00

PROGRAMMA OPEN VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN ORGANISATIE: VLAAMSE ZWEMFEDERATIE 

Kadetten & seniors Stedelijk Zwembad Wezenberg Desguinlei 19 2018 Antwerpen 
Vrijdag 11 maart 2005 Zaterdag 12 maart 2005 Zondag 13 maart 2005 

Na Voor Voor
INZ: 18h30 LIMIET LIMIET LIMIET INZ: 8h00 LIMIET LIMIET LIMIET INZ 8h00 LIMIET LIMIET LIMIET
WDSTR 19h30 KAD'90 KAD'89 SEN WDSTR 9h00 KAD'90 KAD'89 SEN WDSTR 9h00 KAD'90 KAD'89 SEN

1 50 m rugslag dames 00.36.50 00.36.00 00.35.00 11 400 m vrije slag dames 04.56.00 04.52.00 04.48.00 23 200 m vrije slag dames 02.22.00 02.20.00 02.18.00

2 50 m rugslag heren 00.35.00 00.34.00 00.31.50 12 200 m vrije slag heren 02.15.00 02.12.00 02.06.00 24 400 m vrije slag heren 04.42.00 04.37.00 04.26.00

3 50 m schoolslag dames 00.41.50 00.41.00 00.38.50 13 200 m schoolslag dames 03.06.00 03.04.00 02.56.00 25 100 m schoolslag dames 01.27.00 01.26.00 01.22.00

4 50 m schoolslag heren 00.39.50 00.38.50 00.34.50 14 100 m schoolslag heren 01.22.00 01.20.00 01.13.00 26 200 m schoolslag heren 02.56.00 02.52.00 02.38.00

5 50 m vlinderslag dames 00.36.00 00.35.50 00.33.50 15 100 m rugslag dames 01.17.00 01.16.00 01.14.00 27 200 m rugslag dames 02.44.00 02.42.00 02.38.00

6 50 m vlinderslag heren 00.35.00 00.33.00 00.29.50 16 200 m rugslag heren 02.36.00 02.32.00 02.22.00 28 100 m rugslag heren 01.13.00 01.11.00 01.06.00

7 50 m vrije slag dames 00.31.00 00.30.50 00.29.50 17 400 m wisselslag dames 05.50.00 05.48.00 05.34.00 29 200 m wisselslag dames 02.43.00 02.42.00 02.38.00

8 50 m vrije slag heren 00.29.75 00.29.00 00.27.00 18 400 m wisselslag heren 05.34.00 05.30.00 05.08.00 30 200 m wisselslag heren 02.35.00 02.33.00 02.24.00

9 1500 m vrije slag dames 18.45.00 19 100 m vlinderslag dames 01.16.00 01.15.00 01.11.00 31 200 m vlinderslag dames 02.46.00 02.44.00 02.36.00

10 800 m vrije slag heren 09.12.00 20 200 m vlinderslag heren 02.40.00 02.32.00 02.20.00 32 100 m vlinderslag heren 01.13.00 01.09.00 01.03.00

21 800 m vrije slag dames (1Re) 10.08.00 10.00.00 09.44.00 33 100 m vrije slag dames 01.06.00 01.05.00 01.03.00

22 1500 m vrije slag heren (1Re) 18.45.00 18.15.00 18.15.00 34 100 m vrije slag heren 01.02.50 01.01.00 00.58.00

Finales Finales 
INZ: 15h00 INZ: 15h00 15u00 (14u30)
WDSTR 16h00 WDSTR 16h00 (15h30)

800 m vrije slag dames (1Re) 1500 m vrije slag heren (1Re) 
200 m vrije slag heren 100 m schoolslag dames 
200 m schoolslag dames 400 m vrije slag heren
100 m schoolslag heren 200 m wisselslag dames 
100 m rugslag dames 200 m wisselslag heren
200 m rugslag heren 
50 m rugslag dames 50 m vlinderslag dames
50 m vlinderslag heren 50 m rugslag heren
400 m vrije slag dames 200 m vrije slag dames

versie 02/11/2004 400 m wisselslag heren 100 m rugslag heren
zwemclub.be is niet 100 m vlinderslag dames 200 m vlinderslag dames
verantwoordelijk voor 200 m vlinderslag heren 100 m vrije slag heren
eventuele fouten! 400 m wisselslag dames 200 m rugslag dames

50 m schoolslag heren 100 m vlinderslag heren
50 m schoolslag dames 100 m vrije slag dames

200 m schoolslag heren
50 m vrije slag dames
50 m vrije slag heren

4 x 100 m wisselslag dames 4 x 100 m vrije slag dames
4 x 100 m vrije slag heren 4 x 100 m wisselslag heren


